
日本人は、1人あたり200Lの水を使って
います。この数字は世界平均の約2倍に
なります。

普段生活をしている中で、どれだけのエネルギーが消費されているかご存知ですか？

毎日の生活で無意識のうちにたくさんのエネルギーを使っています。自動車、電車、照明、家

電、台所と使わない日がないぐらい身近なものです。今回は大切なエネルギー、また、生活で最

も欠かせない"水"の使用量についてご紹介します。

ガソリン代

54,872円/年

家電製品

一人あたり5.5kWh/日

約10.8万円/年

上水道

一人あたり99L/日

資料：各種統計より環境省試算 引用：国土交通省「水資源の利用状況」

●家庭での水消費量●日常生活における環境負荷

日常生活の中でも冷暖房、照明の使

用、自動車によって消費されるエネ

ルギーが大きな割合を占めていま

す。

現在、ゴミ袋を有料(市指定)とする自治体は全国半数以上あります。高い自治体
だと1枚(45L)で100円を超える市もあります。その影響なのかスーパーでは有料レ
ジ袋の代わりに指定袋を購入使用し、その後ゴミ袋として再利用する買い物客も

よく見ます。こうした取組が意外なところで反響を呼んでいます。


